
J’AIDE
MES PARENTS

Conciliation
Vie privée / Vie pro

Éviter
l’épuisement

Solutions
de repli

Dispositifs

Maintien
à domicile

CFDT.FR

et en ligne sur votre espace adhérent 
monespace.cfdt.fr
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RÉPPONSES À LA CARTE
vous aide aussi à trouver des solutions à vos problèmes privés : 
droit de la famille, conseils, adresses utiles, vrai/faux, etc.
Nos conseiller·ère·s vous aiguillent.

ÊTRE ADHÉRENT
À LA CFDT PERMET :

de bénéficier d’une information, 
d’un soutien individuel tant sur 
le plan professionnel que juridique, 
dans le cadre des règles définies ;
d’être informé sur vos droits, sur 
l’actualité sociale de votre région, 
de votre branche professionnelle ;
de bénéficier du service 
d’accompagnement téléphonique 
personnalisé dédié aux adhérents 
Réponses à la carte.

ÊTRE ADHÉRENT À LA CFDT 
PERMET D'ÊTRE ACTEUR 
DE LA VIE CFDT :

en participant aux débats 
et aux actions proposés 
par l'organisation ;
en représentant la CFDT dans votre 
entreprise ou votre administration 
ou en étant candidat aux élections 
professionnelles dans votre 
entreprise, administration 
ou collectivité.

J’ADHÈRE À LA CFDT

ADHÉREZ EN LIGNE EN QUELQUES CLICS :
www.cfdt.fr/adhesion

VOTRE CONTACT CFDT
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